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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas
Fecha Bogota, 8 de septiembre 2026
Tema Promocion de practicas de cuidado de la salud en la primera infancia

siendo las 7:30 a. m. y hasta las 8:00 a. m., se realizo |la socializacion con las
familias y cuidadores de las nifias y los nifios sobre la importancia de fortalecer las
practicas de cuidado de |la salud desde el hogar, resaltando que los habitos
cotidianos contribuyen a prevenir enfermedades y favorecen el bienestar y
desarrollo integral en la primera infancia. Se abordaron practicas relacionadas con
el lavado adecuado de manos, higiene oral, higiene corporal e higiene respiratoria,
asi como la importancia de promover habitos saludables de alimentacion,
movimiento y descanso. Se destaco el papel de las familias como principales
referentes y modelos para que los nifios incorporen progresivamente habitos de
autocuidado. Finalmente, se invito a continuar fortaleciendo estas practicas en
casa y a mantener una comunicacion oportuna con el jardin ante cualquier
situacion relacionada con la salud de los ninos.

Desarrollo
Asistentes Se adjunta lista de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | Fortalecer en el hogar las Familias y |
practicas de higiene y autocuidado | cuidadores Permanente
socializadas, promoviendo habitos
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Elaboro Paula Carolina Caldas
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Fecha: Bogotd 8 septiembre 2026

Tema: Socializacién observadores agosto caminadores B
Dirigido a: Padres de familia y /o cuidadores

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de
villcuiacion

Sede Principal: Camrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secrelaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico instituconal: intearacion@sdis goy €O
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